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設備・備品

居室には以下のような設備・備品が設置されて
います。

すべての居室に上記の設備・備品が揃っている
わけではありませんので、予めご留意ください。

2

 押し入れ
 棚
 シーリングファン
 ベッド
 マットレス
 カーテン
 ドライヤー
 ティッシュ
 消毒用ジェル
 ハンドソープ
 電気式蚊取り器
 ゴミ箱
 バスタオル
 足ふきマット
 シャワー用のバケツ、桶
 トイレットペーパー
 ペットボトル水

寝具

 短期滞在者（セミナー等参加） ：掛け布団、枕は貸与

 長期滞在者：現地で自費購入

冬季の夜間は想像以上に冷えます。防寒具を用意
しておくと安心です。（例：就寝時にも羽織れるような
上着、寝袋）

TIPS!

大学校舎近辺に商店はありません。
市街地にて購入可能です。1000円程
度で、枕、シーツ、毛布を調達できます。

居室の施錠

南京錠を使用します。南京錠は現地で購入します。

※ セミナー等参加による短期滞在では、現地の受入
担当者が予め手配してくれる場合があります。
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 手洗いする場合は、洗濯用石鹸や洗剤を
持参すると良いでしょう。長期滞在であれ
ば現地で購入することも可能です。

 3～5m程度の洗濯紐、ハンガー、洗濯ば

さみがあると、自室に干すことができるた
め便利です。

TIPS!

共有スペースに設置してある洗濯機を利用するか自分で
手洗いします。共有の物干し竿があります。

長期滞在者はランドリーサービスを利用することも可能
です。週末になると学生寄宿舎に係員が来ますので、そ
の際に居室番号が書かれたタグを受取り、アイロンで衣
類に取り付けます。

料金は無料
頻度は週1回
ハンカチ、靴下、下着等細々としたものは利用不可。

洗濯

入浴

学生寄宿舎の各階に共有のシャワー室があり、温水を使用するこ
とはできますが、日本とは勝手が異なりますので注意してください。

 蛇口の構造はほぼ日本と同様ですが、日本とは異なり常にお湯が出るとは限りません。
熱めのお湯をバケツに溜めておいて、その都度冷水でぬるめて使うと良いでしょう。

 短期滞在者はバケツは現地で借りることが可能です。長期滞在者は現地で確認してください。

 水圧が低く、断水することもあるので、シャンプー等を使用する場合は注意してください。

TIPS!

【使い方】

1. お湯の出そうな方の蛇口だけ最大までひねる。

2. お湯が出てくるまでに時間がかかるので数分待つ。 シャワー 左：男子寮 右：女子寮



食事

校舎にMESSと呼ばれる大きな学食があり、食事は
そこでとります。カレーやベジタリアン料理だけでなく、
タンドリーチキン、ドーサ、オニオンサラダ、焼きそば、
チャーハン（フライドライス）等の料理もあります。辛く
はありませんが、中華風というわけではなく、基本的
にはすべてインド料理です。
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他には、夜遅くまで開いているコーヒーショップが
あり、軽食をとることができます。

自炊について・・・

学生寄宿舎の居室にキッチンはありませんが、共有
スペースには流し、冷蔵庫、ウォーターサーバー、電
子レンジがあります。火を使う調理はできませんが、
レトルト食品を温めることは可能です。ボトルタイプの
ジップロック等を持参し飲料水を入れ、レンジで温め
るとお湯を作ることができます。ポットはありません。

現地では、美味しいカレーやインド料理を味わえま
すが、食べ慣れない食事を連日とり続けることで体
調を崩すことがあります。日本からレトルトパックの
ご飯や、インスタント味噌汁、ふりかけ、缶詰等を
持っていくと安心です。

TIPS!

飲料水について・・・

学生寄宿舎や校舎内の各階及び教
員用ゲストハウスの各ユニットに浄
水器が設置されており、飲用に適し
ています。水道の蛇口から出る水や
シャワーの水は飲用できないので、
飲まないように注意してください。

売店について・・・

大学の周りに商店はあ
りません。学内には小さ
な売店があり、多少の
菓子類や飲み物を購入
することができます。店
員は基本的にヒンディー
語しか話せません。

ウォーターサーバー

共有スペース



トイレ

大学及び宿舎のトイレには通常おしりを洗うシャワーが
設置されていますが、 トイレットペーパーはありません。
学外に出ると、シャワーすらないところがあります。
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 外出用に水に流せるポケットティッシュ等を持
参すると便利です。

 現地のトイレットペーパーは、日本製に比べる
と固いため不安な方は日本製を持参すると良
いでしょう。トランクに入れる際は、芯をつぶす
と多少スペースの節約になります。

TIPS! 場所 洗浄シャワー トイレットペーパー

学生寄宿舎 ○ ×

大学校舎内 ○ ○

学外 × ×

トイレは詰まりやすいので一度に多くの紙を流さ
ないよう注意してください。

インターネット

学内、宿舎ともにネット利用は可能なようですが、学生
寄宿舎では接続しにくい時もあるようです。

出発前にeduroamを設定しておくと、現地大学内で無
線LANサービスを利用できることがあります。

携帯電話

au、docomo、SoftBankの利用が可能ですが、場所
によって通じにくいところがあります。

docomoは他と比べて網羅されている地域が広い
ようです。

1ヵ月以上滞在する方は、プリペイド式のSIMカード
を購入するという方法もあります。

（参考）eduroamとは？－情報社会基盤研究センター
http://www.jaist.ac.jp/iscenter/network/wireless-lan/#c472

（ユニバーサル
トイレのみ設置）
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