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炎 注意事项



担心自己被感染新型冠状病毒时
１ 通过电话联系保健医生或石川县发烧患者咨询中心

石川县发烧患者咨询中心
0120-540-004（24小时对应）

２ 遵循医生或中心的指示行动，如有必要接受就诊

３ 把指导内容和就诊结果报告给危机管理课（内线：1041・1042、kikikanri@ml.jaist.ac.jp)

如果您有疑问，不要犹豫，
向保健医生或石川县发烧患者咨询中心咨询！

危机管理担当



对所有教职工/学生
※不问有无从海外返回/入境经历

（１）有发热等感冒症状时，不论有无私人医生，都通过以下途径咨询

①有私人医生
首先通过电话联系私人医生，报告具体症状，然后服从相关医疗机关的指示行动。

②没有私人医生
首先通过电话联系「县立发热患者等受诊咨询中心」（电话：0120（540）004、无节

假日24小时对应），报告具体症状，然后服从该中心的指示行动。

※去医疗机关受诊时，佩戴口罩，洗手，保持咳嗽礼节的基础上乘坐私家车

（２）有上面情况时，把症状，咨询结果，医疗机关的受诊结果等报告给
kikikanri@ml.jaist.ac.jp。





增加感染风险的「5个场景」

● 喝酒导致情绪高昂，同时注意力下降，还有听觉变得迟钝，容
易大声说话。
● 特别是当大量人群长时间停留在狭窄空间
会增加感染风险

● 还有轮流喝酒或公用筷子等会增加感染风险。

场景① 聚餐等



增加感染风险的「5个场景」

● 比起短时间的聚餐，长时间聚会，娱乐饮食，深夜聚餐等更容
易增加感染风险。

● 大量人群，如5人以上的聚餐时，随着大声

喧哗导致飞沫乱飞，增加感染风险。

场景② 大量人群长时间饮食娱乐



增加感染风险的「5个场景」

● 不戴口罩近距离的谈话时，飞沫和微粒感染的风险增加。
● 不戴口罩导致的感染例，已经确认的有来自卡拉OK等场所
● 乘坐私家车或大巴时也要注意。

场景③ 谈话时不戴口罩



增加感染风险的「5个场景」

● 狭窄空间内的公共生活，因长时间同处封闭空间而增加感染
风险

● 据报道，有疑似在宿舍或洗手间等公共
空间感染的病例

场景④ 狭窄空间内的公共生活



增加感染风险的「5个场景」

● 工作中休息时，不同区域间的移动中的心情放松或环境的变化，
会增加感染风险。

● 已经确认在休息室，吸烟室，更衣室感染的病例。

场景⑤ 不同环境间的移动



预防病毒性疾病传播
・使用酒精清洁双手
・佩戴口罩
・尽量避开人员聚集的场所

请记住这些有效的防护措施
还有，老年人和合并基础疾病患者是感染性疾病的高危人群，必须提

高对疾病的认识与防范。

如有不明之处，请联系 kikikanri@ml.jaist.ac.jp


